


Accuell AG 2008

* Remerciements
 a la municipalité d’Oyonnax

* aux sponsors et partenaires : CNT Armatures
Belcoplastlc France Sabic, C es Di LuIIo

e au journal Le Progres

e et aux licenciés qui font confiance au club
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Pourguol assister a une

* lieu de rencontre et d’échange ent
acteurs de I'association: licenciés,
Institutionnels et partenaires
posez des questions !

e occasion de tirer les bilans.f”
écoulee (sportlfs fmanmers)

données au club prese_;@m@tlon des prOJets
2009 du Triath’ Spiridon Club
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Ordre du jour

e Bilan Moral

 Bilan Sportif

e Bilan Financier

* Projets 2009

» Challenge club 2008 .

 Apéritif de cloture
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en 5 points

e Le club

e Le nombre de licenciés

e Le bilan des projets 2007- 2008

Bilan Moral

« Gérer un club = un travail d” équipe
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Le Spiridon = un club multi-sports
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Bilan les effec

Licenciés 2003 2004 2005 2006 2007 :2009 % licenciés

> Course a pied 39 28 20 22 23 21 20 25%
>> Triathlon (dont UFOLEP) 33 38 38 43 52 56 60 75%
>>> Raid 0 7 10 9 0 0 0 0%
Total 72 73 68 74 75 77 80 100%

Evolution / saison précédente 1% -7% 9% 1% 3%

e Une croissance reguliere depu;""f'

« Une part prépondérante des tn

 Triathlon: 9 départs, 8 arrlvee5f+ 5 mutatlons WW

80 licenciées: une taille canuw?

Communication, budget, fréguentation des
lignes d’eau...
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Bilan les realisatio

évenements organises par le Triath’ Sp /ﬁggn

« Féte Hiver (vin chaud + crepes - Dec 2007)
g :

4
* Renouvellement tenues course ¢
shorty, haut technique) '




» Activités extra-sportives: a venir d’ici dec

Bilan les realisatio

+ 12 Km du Beaujolais le 22 novembre %
déplacement en car, course Arnas- Vlllefranche ef
repas d’apres course pour BOEM“

e Teléthon Oyo’nage le Sfi t 6212 en Ereg )
9H du matin... Objectif 100km dans la nuit 24 %
1 entrée payante 1 don ;

* Féte Hiver (le 13 Decembfeg%008)

(A2
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Bilan des projets 2008 (1)

I'accuell des nouveaux Iicenciés

« Objectif prioritaire, ambitieux... et
guantifiable ! '

licence triathlon en 2008

» Notre effort porte surtout sur les entrainements
natation (6 créneaux encadres / semaine)

e Diffusion de plans d’entrainements prépares par
Florian (Découverte et Courte Distance)
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Bilan des projets 200

20°me Spiridone ;S

- };f-,

e Succes populaire sur la course avec 2
coureurs et une victoire keny@ne

» Déception au sujet de Ia*;;p&ﬂmpaﬂon des
randonneurs (50 personnes)

 Et plus de nouvel organisateur en 2008 pour cet
évenement... D’ou I'annulation de I'épreuve !
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Bilan des projets 2

frispiridon.com a vraiment pris son en
e 22’000 connections en 12 mois (+ de 60 Oi$£/ jo ur)

* 1 crash en mai (perte de toutes les actus antérieur es)
7 ’_

* 1 pointe a 149 visites le mardi 8 jui

» A
e Actualité Challenges a‘" et ngue/ ’*”w T

.,f
 Fichiers disponibles en téléqhargement

+ A revoir le Who'z Who, la galerie’Photos. .. et la
motivation des licenciés pour proposer des « post »

"('1 iathgsSpiridoniClub

d; ﬂyunnax




Bilan des projets 2

2 stages organisés cette saison

o
Janvier: Lamoura, stage ski de fond suf2

. Ly g S U_I‘S_.
avec 35 participants. Méteo difficile !
"
: . , i
Avril: Ardeche, stage velo sur. rs avec 157,
participants. Super Météo, cadre’supetbe, 2 ¢
A
P

(A2
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Bilan des projets 2008 (5)

UFOLEP: 8 licenciés pour cette lere saison

* Merci a Fred Cieslak pour toute I'énergie et la
motivation deployées !

e Une présence remarquée dans les pelotons de | 'Ain
et surtout un vrai esprit d’équipe
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Bilan Un travalil d 'équipe

* Avec tout le Comité Directeur (1 réunion / mois)
Course a pied: Andre, Nicole, Jacqueline et Marlene

Triathlon: Sebastien, Pierre, Thierry, Sylvie, Jose  ph,

Guillaume et Julien

Effectif Comité Directeur 2008-2009

 Passage de 11 a et
12 membres pour

la saison 2008- Hatron (Sébastien, y
(André, Nicole,

Thierry, Pierre,
2009 Julien, Guillaume,
Jacqueline, Marléne)

Sylvie)
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Bilan Un travalil d 'équipe

e Mais aussi une collaboration étroite avec:
* Nos arbitres: Alexandre et Thierry... et bientot Phili ppe
* Nos coachs natation (Christophe puis Yann et Erwan)

e Florian Mister Plan d’'entrainement vélo et course a
pied
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Bilan Sportif
Triath’ Spiridon Club 2008
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Bilan Sportif Triathlon (1)

» 16eme au Challenge Ligue Rhone Alpes (-8'000 points
et -4 places par rapport a 2007)

ler club de | 'Ain devant Bourg, Beynost et Ambérieu
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Bilan Sportif Triathlon (2)

o 2 qualifications pour les championnats de France

* Nicolas Royer aux France Triathlon CD a Belfort

 Julien Carrier aux France Duathlon CD a Vendbme
 Patrick Bernard et JP Bouchardy a I'lronman Nice

 Patrick Bernard (encore lui!) lors de 'lEmbrunman
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Bilan Sportif Triathlon (3)

- Une vraie dynamique de groupe
200 participations Club sur 35 épreuves
» 13 athletes a I’Aquathlon de Saint Priest
* 6 équipes a Echirolles soit 25 coureurs
32 triathletes oyonnaxiens a Bourg-en-Bresse (CD et Sp  rint)
o 15 triathletes oyonnaxiens a Annecy (CD)

o 22 triathletes oyonnaxiens a Vouglans (Sprint + LD)
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Bilan Sportif Course a pied

e Présence du club sur les courses régionales:
Bourg, lIzernore, Viriat, Ceignes,... Paris !

* Des rendez-vous partageés avec la section
Triathlon (Izernore, Ceignes, Pratz) qui
permettent de bien figurer par equipe.

 Une vraie cohérence désormais au niveau
tenues (Hibiscus vert sur fond noir et blanc
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Bilan Sportif Ufolep

» Des débuts prometteurs (8 licenciés) et une
12eme place départementale (sur 22)

« Une victoire du Pat’, des podiums (Fred,
Philippe, Julien, Benoit ) et une présence
remarquée dans les pelotons

* Rejoignez les en 2009 !
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Bilan Financier vision graphique
Tous comptes confondus

Deépenses club 2007-2008 Recettes club 2007-2008

Stages,
courses
26%

Perte
4%

Cotisations
HTri
24%

Cotisations

ANDS Wjlle Oyonn4
3%
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Projets 2009

 Stratégie Globale

» Organisation 1 nouvelle épreuve sur Oyonnax

e Tenues Triathlon (course et cyclisme)
 Encadrement de la pratigue Triathlon

» Déplacement Half-lronman Wiesbaden (16/08/09)

» Partenariat Run’ Alp (Bourg en Bresse)
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Projets 2009 Stratégie

Continuer a communiguer largement
* Via Nos résultats
e vVia trispiridon.com
* via les articles dans le Progres
* Via NOS tenues

e via les évenements de la vie
oyonnaxienne (Teléthon, féte de I'hiver)

* Objectif: étre un acteur reconnu de la vie
sportive et associative oyonnaxienne
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Projets 2009 (n°1)

Organisation d’un Aguathlon

e Pourquol ?

* Qu’est-ce ? Natation puis course a pied

e Quand ? Samedi 18 avril 2009

e Ou ? Autour du centre nautigue a Oyonnax
* Quelles distances ? Open et Sprint ?

*Comité Organisation au siege du club le
vendredi 7 novembre 20H >>> 5 mois pour tout
boucler autour de Julien !
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Projets 2009 (n°1 suite)
Organisation Cible Aquathlon

Pdéle Communication -
Sponsors.

* Recherche sponsors

* Plagquettes/ Affiches

* Remise des prix (lots,

coupes...)

Po6le Logitique

* Ravitaillement
* Recherche Bénévoles
(30)
* Sécurité (médecin)

Pdle Sportif

Réponse FFTRI
avant le 17
novembre

* Dossier administratif
FFTRI

* Dossier Préfecture

* Relation centre nautique

Po6le Financier

Pole Inscriptions-Résultats

* Comptabilité
* Budget
* Factures/ Paiement

* Point Contacts coureurs
* Renseignements
* Gedtion inscrits Jour J
* Résultats
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Projets 2009 (n?2)

Renouvellement de toutes les tenues Triathlon
* Budget 7’500 € (fournisseur Poli?)

* Tri-fonction offerte a chaque triathlete remise
officielle avec photo de groupe

e Achat par le club de 10 « Aquablade »
» Tenues veélo avec prise en charge club (50%)
e cuissard = 25€, maillot MC = 20€; ML = 30€

 veste thermique manches amovibles = 40€
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Projets 2009 (n3)

Meilleur encadrement de la pratique du triathlon

* 6 créneaux natation / semaine encadres et
animés par Erwan et Yann dont le jeudi réserve
aux « debutants - pas trop bons nageurs »

* Reprise plans entrainement velo et course a
pied des novembre (Florian)

e Test VMA
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Projets 2009 (n4)

Créer un groupe pour I'Half-lronman
de Wiesbaden (Allemagne)

e sSwim=1,9Km, bike=90Km, run=21km

1 plan entrainement specifique des
avril 2009 (Florian)

 objectif = au moins 6 triathletes oyonnaxiens au dé
16 aolt 2009 ?

» Decision avant le 31-12-2008 impérative (prix minor
170€, déplacement commun, hébergement...)
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Projets 2009 (nD)

Partenariat course a pied

e 7 rue du 4 septembre a Bourg en Bresse

e Tel 04-74-23-64-83

 -10% sur tout sauf diététique et cardio
 ventes privées (avant soldes au prix solde)

* N’hésitez pas a contacter Nico pour
chaussures et combinaisons néoprene
(Orca, 2XU)
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Renouvellement (partiel) du
Comité Directeur

2 candidatures pour le triathlon

Jean-Paul Bouchardy (remplacement J. Scordo)
= élu (51 voix)

David Viard (poste non attribué en 2007) = élu 50
VOIX

» Chaque licencié des 2 sections vote

e \Vote a bulletin secret
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Challenge Club 2008

e Les vainqueurs Homme / Femme / Rookie
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Challenge Club 2008

Rang 2008 Athléte Points
CARRIER JULIEN 102

Rang 2008 Athléte Points
(suite)

ROYER NICOLAS
CEDRO OLIVIER

BERNARD PATRICK
ARRIGONI SEBASTIEN
SAMBARDY CHRISTOPHE
BOUCHARDY JEAN PAUL
PREVOT RACHEL
ROPOSTE OLIVIER
GRIVEL STEPHANE
BELLOTO PIERRE
MARTI ERIC
CIESLAK FREDERIC
BURIGNAT JEROME
SANTORO THIERRY
DAUBARD PATRICK
VIARD DAVID
JACQUET PAUL
CHAUSSAT RAPHAEL
BORDIGNON BENOIT
PHILIP SYLVAIN
DUHAMEL DANY
LOCATELLI STEPHANE
CATEAU PHILIPPE
BONHOMME SYLVIE
GUIRAUD PATRICK
MARTIN JEAN
MONY STEPHANE
ROIG STEPHANE

99
79
79
72
58
58
54

30 MIGUET SEBASTIEN
31 AUBERT THIERRY
- VERON NICOLAS
- CLEQUIN ERWAN
34 CROAIN FREDERIC
NOMBLOT ARNAUD
MARTIN CHRISTELLE
COMBE PHILIPPE
GUIGNOT ALEXANDRE
GALLET CAROLE
PACI FRANCINE
FOLLET TROSSET CHRISTIAN
NAVEAUX VALERY
MARTIN DELPHINE
DUMONT GIRARD FRANCK
COURTIN PASCAL
MATEOS SOFIA
CATOLINO FRANCOIS
ARCHENY PIERRE
BARTOSIK DENIS
BENOIT SARAH
BEAUCHIERE REMY
CUSENIER AMANDINE
FLAGEOLLET ERIC
GINDRE PATRICK
MARTIN GUILLAUME
SCORDO JOSEPH

Assemblée Générale 24 octobre 2008



Challenge Club 2008

 Félicitations a nos cadets Raph’ et Seb’

e et Félicitations a nos Ironmen 2008 Pat’ et JP
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Spécial Thanks 2008

e Aux 3 coachs Yann, Erwan et Florian !l!!

* Et a notre photographe officiel JPP
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Cloture de | 'AG 2008

 Remerciement a tous pour votre présence

 RDV 22 novembre 2008 (12Km Beaujolais)

* RDV pour la nuit du Teléthon du 5/12 au 6/12

e Bonne saison 2009, 1 mot d’ordre = faites vous plai  sir
* Bonne soirée... Et place a l'apéritif

» Repas possible ensuite a la Pizzéria
le Colysée (voir aupres de Thierry)
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